
DÍA NACIONAL DEL PACIENTE ANTICOAGULADO
18 DE NOVIEMBRE DE 2011

Agenda de la Semana del Paciente Anticoagulado

APACAM Asociación de Pacientes Anticoagulados y  
Cardiópatas de La Coruña

15 de noviembre de 2011
Conferencia: “Novedades en anticoagulación oral”. A cargo de la Dra. Vale López. 
Hematóloga de la CHUAC.
Lugar: Salón de Actos del Casino de La Coruña (c/ Real, 83-85. La Coruña). Entrada Libre 
(aforo limitado).
Hora: 20.00h.

21 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”.
Lugar: Centro Hospitalario Universitario de A Coruña (CHUAC)
Horario: durante la mañana 

22 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Hospital Teresa Herrera de La Coruña.
Horario: durante la mañana 

23 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Hospital Abente y Lago de La Coruña
Horario: durante la mañana

APAG Asociación de Pacientes Anticoagulados 
de Granada

22 de noviembre de 2011
Conferencia: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, vive 
más… vive mejor”.
Lugar: Centro de Salud de las Flores (c/ García Gómez, 8, Granada)
Horario: Por la mañana.
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22 de noviembre de 2011
Conferencia: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, vive 
más… vive mejor”.
Lugar: Sede de la SEMERGEN Andalucía (Avda. Constitución, 23, 1º A. Granada)
Horario: Por la tarde.

24 de noviembre de 2011
Conferencia: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, vive 
más… vive mejor”.
Lugar: Centro de Salud Figares (c/ Joaquín Blume, s/n. Granada)
Horario: Por la tarde.

ACPA Asociación Cordobesa de Pacientes Anticoagulados

21 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”.
Lugar: Hospital Universitario Reina Sofía (en puerta de acceso a consultas externas)  
Horario: 9.00-15.00h

ACAP Asociación de Pacientes Cardíacos y Anticoagulados  
Portuenses 

18 de noviembre de 2011
Mesa informativa: “Nutrición y hábitos de vida del paciente”. 
Con la colaboración de las UGC de Nutrición y Cardiología.
Lugar: Hospital Universitario de Puerto Real (Cádiz)
Horario: Por la mañana

18, 19 y 20 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”. En el marco de la Semana del corazón y en colaboración con la 
Fundación Española del Corazón.
Lugar: Glorieta Ingeniero de la Cierva (Cádiz)
Horario: Todo el día

21 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: 
“Con educación sanitaria, vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud Puerta Sur
Horario: 8.00 a 11.00h
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22 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud Casa del Mar
Horario: 8.00 a 11.00h

24 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud Federico Rubio
Horario: 8.00 a 11.00h

29 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud Pinillo Chico
Horario: 8.00 a 11.00h

AMCA Associació de Malalts Cardíacs i Anticoagulats  
d’Ontinyent

22 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”.
Lugar: Hospital General d’Ontinyent (edificio de consultas externas)  
Horario: durante el horario de muestras y recogida de las hojas de medicación en la unidad 
de control de Sintrom.

23 y 24 de noviembre de 2011
Jornada puertas abiertas de AMCA Ontinyent
Lugar: Sede de AMCA (C/ José Simó Marín, S/N. Ontinyent. Valencia)  
Horario: 

ASPAYPVC Asociación Sevillana de Pacientes Anticoagulados  
y Portadores de Válvulas Cardíacas 

14 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud Huerta del Rey
Horario: por la mañana 
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16 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud de la Plata
Horario: por la mañana 

17 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud Fuensanta Pérez Quirós
Horario: por la mañana 

18 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Hospital Universitario de Valme (Sevilla)
Horario: por la mañana 

18 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Hospital Universitario Virgen de la Macarena
Horario: por la mañana 

AVAC Asociación Valenciana de Pacientes Anticoagulados y  
Portadores de Válvulas Cardíacas

14 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud Serrerías (Valencia)
Horario: por la mañana 

15 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Hospital General de Valencia (Valencia)
Horario: por la mañana 

16 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud Salvador Allende (Valencia)
Horario: por la mañana 
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17 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Hospital de la Malva Rosa (Valencia)
Horario: por la mañana 

18 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Salud Gil y Morte (frente a la Sede Social de AVAC)
Horario: por la mañana 

18 de noviembre de 2011
Charla-coloquio: “La alegría del corazón”
Lugar: Sala de Actos de la Sede de AVAC en Alicante (Hotel de Asociaciones de Interés Social 
en Alicante)
Horario: 10.00 a 13.00h
 
21 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Atención Primaria “La Santa Faz” (Alicante)
Horario: 8.00 a 10.00h (horario de controles) 

24 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Centro de Atención Primaria “CAMPOAMOR”  (Alicante)
Horario: 8.00 a 10.00h (horario de controles) 

AGAC Asociación Gaditana de Pacientes Anticoagulados y  
Portadores de Válvulas Cardíacas

16 de noviembre de 2011
Conferencia: “Autocuidados del paciente Anticoagulado”. A cargo de D. José A. Lambiris 
González. DUE del Centro de Salud Padre Salado.
Lugar: Centro de Salud Padre Salado. Chiclana de la Frontera (Cádiz)
Horario: 18.00h

26 de noviembre de 2011
Día de Convivencia en el Parque Metropolitano de Los Toruños.
Se incluye la conferencia informativa: “La dieta del paciente anticoagulado”. A cargo de Dr. 
Juan José Silva Rodríguez, Médico especialista en endocrinología y nutrición de la UGC de 
nutrición y dietética del Hospital Universitario de Puerto Real.
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Lugar: Parque Metropolitano de los Toruños (Av. Del Mar, 7. Valdelagrana. Puerto de Sta. 
María. Cádiz)
Horario: 11.00h - Paseo;  13.00h - Conferencia; 14.30h - Almuerzo; 16.30h - Visita en tren por  
los Toruños; 18.30h- Regreso)

AVET Asociación Vizcaína de Enfermos de Trombosis

17 de noviembre de 2011
Jornada educativo-formativa
Lugar: Sede AVET (C/Villarias, 10. 3º. Dpto. 304).
Horario: 10.30 a 14.00h 

17 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Plaza Indautxu – Salón del Carmen
Horario: 17.00 a 20.00h
 
17 de noviembre de 2011
Conferencia: “Nuevas perspectivas en tratamiento antitrombótico oral”. A cargo del Dr. 
Iñaki Zuazua, especialista en hematología y hemoterapia.
Lugar: Salón de actos Nª Sra. Del Carmen (Plaza Indautxu esquina C/ Gregorio de la Revilla)
Horario: 19.00h
Se entregará un obsequio al final de la conferencia.

18 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Hospital de Basurto (Av. Montevideo, 18)
Horario: 10.30 a 14.00h. 

AEPOVAC Asociación Española de Portadores de Válvulas  
Cardiacas

21, 22 y 23 de noviembre de 2011
Jornadas de Formación e Información sobre insuficiencia cardíaca para profesionales 
sanitarios de atención primaria. Impulsado por AEPOVAC en colaboración con la Unidad 
de Insuficiencia Cardiaca del Instituto de Cardiología de Madrid.
Lugar: Centro de Atención Primaria Espronceda (C/ Espronceda, 24).
Horario: 14.00 a 15.00h

• 21 de noviembre de 2011
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Ponencia: “Insuficiencia cardiaca: definición, epidemiologia, fisiopatología, 
manifestaciones clínicas, pruebas complementarias y pronóstico. A cargo del 
Dr. J. Roberto Peraira. Cardiólogo Instituto de Cardiología. 

• 22 de noviembre de 2011
Ponencia: “Insuficiencia cardiaca: tratamiento básico”. Ponente por 
determinar. 

• 23 de noviembre de 2011
Ponencia: “Insuficiencia cardiaca: Tratamientos avanzados, Insuficiencia 
cardiaca aguda, comorbilidades, modelos organizativos y telemedicina”. A 
cargo de un médico y una enfermera (por determinar).

Las Jornadas continuaran con Talleres Prácticos, impartidos por personal de enfermería y 
dirigidos a enfermeras y médicos.

Descripción:
 Talleres de 1 hora de duración y cuyo contenido será:

1. Primer taller: “Dieta en insuficiencia cardiaca
2. Segundo taller: “Educación individual y grupal para pacientes, 

cuidadores y familiares”
3. Tercer taller: “Seguimiento telefónico en pacientes con insuficiencia 

cardiaca
 Taller Mixto impartido por personal de enfermería, dirigido a médicos y 

enfermeras, de 2 horas de duración y cuyo contenido será: 
1. “Titulación de fármacos”. 

ASANAR Asociación de pacientes anticoagulados de Aragon

17 de noviembre de 2011
Actividad: “Ven a caminar al parque”
Lugar: Parque José Antonio Labordeta- entrada del parque (entrando por el Pº Isabel La 
Católica).
Horario: 17.00h. 

18 de noviembre de 2011
Actividad: “Conoce Zaragoza con salud”. Ruta guiada por el casco histórico de la ciudad de 
Zaragoza.
Lugar: Oficina de Turismo Torreón de La Zuda (junto a Murallas, Puente de
Santiago).
Horario: 17.00h. 

AMAC Asociación Madrileña de Pacientes Anticoagulados

18 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
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Lugar: Hospital Ramón y Cajal (Madrid)
Horario: 10.30h a 13.30h y 16.30h a 18.30h

18 de noviembre de 2011
Mesa informativa: Día Nacional del paciente anticoagulado: “Con educación sanitaria, 
vive más… vive mejor”
Lugar: Hospital Puera del Hierro (Majadahona, Madrid)
Horario: 10.30h a 13.30h 

18 de noviembre de 2011
Comunicados y retransmisiones en directo del Día Nacional del Paciente Anticoagulado
Lugar: en la en los canales de Redes Sociales: Facebook, Blog, YouTube en Español, Googel+, 
etc....   
Horario: durante todo el día

POVACC Portadors de Vàlvules Cardíaques de Catalunya

24 de noviembre de 2011
Ciclo de conferencias de educación sanitaria para pacientes anticoagulados, con motivo del 
Día Nacional del paciente Anticoagulado:

- “Prevención secundaria del tromboembolismo”. A cargo del Dr. Jordi Fontcuberta, 
Director del Servicio de Hemostasia y Trombosis, Hospital de St. Pau.
- “Cirugía carotidea como prevención del infarto cerebral”. A cargo del Dr. Jaume F. 
Dilmé, Adjunto Senior, MD, FEBVS, Tutor Residentes, Angiología, Cirugía Vascular y 
Endovascular, Hospital de St. Pau
- “Hidropinoterapia: el agua como fuente de salud”. A cargo del Sr. Manuel Escobar, 
DUE de la Unidad de Hemostasia y Trombosis. Servicio de Hematología Hospital de St. 
Pau.

Lugar: Salón de actos del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona), Bloque A, Planta 3.
Horario: 11.00 a 13.30h
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